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01

Dentro del dinámico ámbito del trading, la
gestión de las emociones se ha convertido en
un pilar fundamental para alcanzar el éxito en
las inversiones. En este eBook, exploraremos a
fondo el fascinante campo del psicotrading,
analizando la parte teórica que desentraña el
comportamiento de los inversores.

WWW.TUPLANBOLSAYTRADING.COM

Introducción al
Psicotrading

A través de la comprensión de los mecanismos
psicológicos que influyen en la toma de
decisiones bursátiles, aprenderemos a despejar
incógnitas y a forjar un camino hacia decisiones
más informadas y rentables.

https://www.tuplanabolsaytrading.com/


Para la toma de decisiones relativas a nuestras
inversiones, procuramos apoyarnos en datos
teóricos y técnicos, que nos ayudan a predecir el
futuro de nuestras inversiones. Sin embargo,
aunque no siempre nos demos cuenta, muchas
veces son cuestiones emocionales las que nos
empujan a decidir en la operativa. 

02 El plano psicológico 
del trader

El factor emocional siempre va a
intervenir en la toma de nuestras
decisiones, de una manera más o
menos consciente. El objetivo no es
en ningún caso obviar el plano
emocional, sino controlarlo. 

El psicotrading nos ayudará a gestionar nuestras
emociones como: miedo, avaricia, esperanza o
euforia, permitiéndonos operar con mayor
claridad y racionalidad.
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El miedo nos paraliza y nos impide tomar
decisiones, consiguiendo que dejemos pasar
muchas oportunidades de entrada a mercado.
El miedo en psicotrading se clasifica en miedo
primario y miedo secundario. Los miedos
primarios corresponden a la fase de aprendizaje,
incertidumbre en los comienzos, incluso en las
primeras operativas en real. Y el miedo
secundario, siempre se debe a una experiencia
negativa después de haber tenido operaciones
fallidas. Por lo tanto, es más complejo de tratar
que el miedo primario.

El miedo y la avaricia
como motores

Existen dos grandes fuerzas que operan, tanto en
el mercado a nivel global, como en cada uno de
los inversores: el miedo y la avaricia, dos
emociones que se contraponen.

WWW.TUPLANBOLSAYTRADING.COM
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La avaricia nos va a animar a seguir arriesgando, a
operar en exceso y a buscar una rentabilidad
infinita. El primer pensamiento que da origen a la
avaricia es la idea de que “podría ganar más”, pero
lamentablemente en muchas ocasiones se cumple
el refrán “la avaricia rompe el saco”.

Una de las claves del psicotrading es encontrar
el ‘equilibrio perfecto’ entre un comportamiento
excesivamente conservador, basado en el miedo,
y una conducta excesivamente avariciosa. 

Si somos capaces de ser ambiciosos, sin caer en
la avaricia, y conservar nuestras ganancias, sin
caer en el miedo excesivo, podremos controlar
nuestras emociones y, por tanto, tomar mejores
decisiones. Pero es algo que se debe trabajar con
práctica y con formación.

El miedo y la avaricia
como motores



05 Estrategias de
Psicotrading

El control del miedo y la avaricia es crucial para
cualquier trader que aspire al éxito sostenido en el
mercado financiero. En este capítulo, exploraremos
estrategias efectivas para manejar estas emociones:

1. Autoconocimiento y reflexión

2. Establecimiento de metas realistas

Identificación de desencadenantes emocionales:
Reconoce las situaciones o patrones que desencadenan
miedo o avaricia en ti. Esta autoconciencia es el primer
paso para abordar estas emociones.

Fijación de objetivos medibles: Define metas claras y
alcanzables. La fijación de objetivos realistas reduce la
presión emocional y mitiga la tendencia a la avaricia al
tener expectativas más alineadas con la realidad.

Celebración de logros: Reconoce y celebra tus éxitos,
incluso los pequeños. Esto refuerza una mentalidad
positiva y ayuda a contrarrestar el impacto del miedo.
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Establecimiento de Stop Loss y Take Profit: Define
niveles de stop loss y take profit antes de realizar una
operación. Esto evita decisiones impulsivas basadas en
el miedo y la avaricia durante momentos de volatilidad.

Estrategias de salida predefinidas: Tener una
estrategia de salida clara antes de entrar en una
operación ayuda a evitar decisiones impulsivas durante
períodos de incertidumbre.

3. Planificación y estrategias predefinidas

4. Gestión de tamaño de la posición

Riesgo por operación: Limita el riesgo por operación a
un porcentaje específico de tu capital total. Esto evita
pérdidas significativas que puedan generar miedo y
ansiedad.

Diversificación de cartera: Distribuye tu capital en
diferentes activos para reducir el impacto de pérdidas
en una sola posición.

06 Estrategias de
Psicotrading
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Técnicas de respiración: Practica técnicas de
respiración profunda para calmar la mente durante
momentos de tensión. Esto ayuda a contrarrestar el
miedo y la toma de decisiones impulsivas.

Mindfulness en el trading: Fomenta la atención plena
durante las operaciones. Estar presente en el momento
reduce la influencia de emociones negativas,
permitiendo una toma de decisiones más objetiva.

5. Estrategias de respiración y mindfulness:

6. Educación continua y apoyo:

Mentoría y comunidad: Busca la orientación de
mentores experimentados y únete a comunidades de
traders. Compartir experiencias y consejos proporciona
apoyo emocional y valiosas perspectivas.

Formación en Psicotrading: Participa en cursos
específicos de psicotrading. La educación continua
fortalecerá tu comprensión de las emociones en el
trading y te proporcionará herramientas adicionales.

Estrategias de
Psicotrading



08 Contenido EXTRA
Bolsa y Trading

Libros de Psicotrading

Los 5 errores más comunes

Una selección de los libros de psicotrading más
recomendados. Estos textos se han destacado por
su profundidad y enfoque práctico, ofreciendo
conocimientos valiosos para aquellos que buscan
perfeccionar su psicotrading.  PULSA AQUÍ

Cuando se invierte por primera vez, es normal
cometer errores. Por ello, si quieres mitigarlos, en
la siguiente guía analizamos los errores más
comunes que cometen los inversores novatos,
para que no te ocurran a ti.  PULSA AQUÍ

Esta sección adicional está diseñada para
enriquecer su formación en psicotrading. Aquí
encontrará dos recursos clave que potenciarán su
comprensión:
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