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01 Introducción  

Los conceptos de soporte y resistencia son
fundamentales en el vocabulario de los
inversores. Comprender en profundidad su
significado resulta esencial para calcular
máximos y mínimos, así como para evaluar los
rendimientos asociados las inversiones.

Los traders y analistas técnicos recurren a los
conceptos clave de ‘soporte’ y ‘resistencia’ como
fundamentos para la toma de decisiones.

En el presente eBook, exploraremos los
significados de soporte y resistencia en el
mercado bursátil, así como su aplicación en
situaciones reales de trading.
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Definición de soporte
en trading

Un soporte es un nivel en el
gráfico que se encuentra por
debajo del precio actual de un
valor bursátil. En esta zona, se
espera que la fuerza de
compra supere a la de venta,
y si ocurre lo contrario, es decir,
que la demanda sea mayor
que la oferta, se prevé una
reversión de la tendencia.
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En términos sencillos, un soporte en el
mercado de valores es una región en el gráfico
donde el precio tiende a detenerse o
experimentar un rebote, ya que, se supone
que existe una cantidad significativa de
demanda para un activo, lo que impide que su
precio caiga por debajo de ese nivel.
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En otras palabras, una resistencia
en trading es un nivel en el que se
espera que el precio se detenga
o retroceda. ya que, se espera
que la fuerza de venta sea lo
suficientemente fuerte como para
evitar que el precio suba aún más.

Definición de resistencia
en trading

La resistencia se define como una zona del
gráfico que se sitúa por encima del precio actual
de un valor. En este caso, la fuerza de venta
supera a la de compra, y cuando estas fuerzas
se invierten, comienza una tendencia contraria. 

De manera análoga a los niveles de soporte, las
resistencias se pueden identificar mediante un
análisis gráfico utilizando velas japonesas.
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Identificar niveles clave

Los soportes y resistencias ayudan a los traders a
identificar niveles de precios clave en un gráfico.
Los soportes representan niveles donde se
espera que la demanda sea fuerte y evite que el
precio caiga más, mientras que las resistencias
indican niveles donde se espera que la oferta sea
fuerte y evite que el precio suba más.

Tomar decisiones de entrada y salida

Utilidad de los soportes
y resistencias
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Los traders utilizan los niveles de soporte y
resistencia para tomar decisiones de entrada y
salida en sus operaciones. Por ejemplo, un trader
podría comprar cerca de un nivel de soporte con
la expectativa de que el precio rebote al alza.

A continuación, se presenta una visión general de
su funcionalidad:
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Establecer stop-loss y take-profit

Confirmar tendencias

Los niveles de soporte y resistencia son útiles
para establecer niveles de stop-loss (para limitar
pérdidas) y takeprofit (para asegurar ganancias). 

Utilidad de los soportes
y resistencias
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Los niveles de soporte y resistencia también se
utilizan para confirmar tendencias. En el caso de
un ascenso de precios que rompe una
resistencia significativa, se interpreta como un
fortalecimiento de la tendencia alcista. . Por otro
lado, si el precio cae y rompe un nivel de soporte,
esto puede señalar una debilidad en la
tendencia bajista. 
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Libros de Análisis técnico

Analizar los gráficos

Una selección de los libros de análisis técnico más
recomendados. Estos textos se han destacado por
su profundidad y enfoque práctico, ofreciendo
conocimientos valiosos para aquellos que buscan
perfeccionar su análisis técnico. PULSA AQUÍ

Existen muchas herramientas que nos permiten
tomar decisiones bursátiles, sin embargo, la
capacidad de analizar gráficos de bolsa, o de
trading, es muy importante para un trader y para
el futuro de sus operativas. PULSA AQUÍ

Esta sección adicional está diseñada para
enriquecer su formación en análisis técnico. Aquí
encontrará dos recursos clave que potenciarán su
comprensión:
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